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Tura- és expedicio szervezés, bivak

A BARLANGTURA FOGALMA:

Tuaranak neveziink minden olyan barlanglatogatast, ami idében nem haladja meg az 6t
napot, mélységben a -600 m-t, és akar 5-6 emberrel teljesithetd. Ami ettdl nagyobb létszamot,
felszerelést igényel azt barlangi expediciénak nevezziikk. Szervezés szempontjabol nem
tesziink kiilonbséget.

SZERVEZES

Egy thra vagy expedicio lehet felszini, illetve a mi szempontunkbol most a barlangi az
érdekes. Ebben a jegyzetben csak a barlangi turazassal, expedicioval és ennek szervezésével
fogunk foglalkozni. Minden tura szervezést igényel, még egy egyszerii Matyas-hegyi-
barlangtura is.

Magyarorszagon a barlangok zome engedélykoteles, a lezart barlangok koziil az
Osszes.

A barlangi turat, expeiciot harom nagy szakaszra 0sztjuk:

1. Elokészitési szakasz:

Kitalaljuk hova menjiink, milyen céllal, mekkora véllalkozas. Alatliban barlangi
expedicidonak neveziink minden olyan tevékenységet, amelyet egy csoport nem tud dnerébol
megoldani, mert nincs elegend6 felszerelés, tudas, a csoportban, esetleg résztvevobol van
kevés ahhoz, hogy a célunk megvalosulhasson. Az expediciokat harom nagy csoportba
foglalhatjuk:

e Bejard célu expedicid (masok altal feltart — elsé magyar bejaras, 01j informaciok)

e Sport célu expedicio (hazai koérokben ismert — nézziikk meg mi is...)

e Tudomanyos célu, dokumentalo, feltard expedicié (ismeretlen, Gj feltarasok)

A tervezett turat a fenti kategoriak valamelyikébe be kell sorolni, ezzel meghatarozzuk
a célt, igy a résztvevok ebbdl is tudjak a veliik szemben tdmasztott kovetelményeket.

1.1. Informacio gyiijtés:

Minél részletesebbnek, alaposabbnak kell lennie. Kiterjed az utazasi lehetdségekre, cél
megkozelitésének lehetOségére, iddjarasi sajatossdgokra, széllasra, étkezésre, vizvételi
lehet6ségre, a sziikséges egyéni és kozos felszerelésekre, ,,B tervek” (masodlagos célok)
kitlizésére.

A barlangot a leheté legjobb ha valamilyen szallitoeszkozzel (gépjarmiivel,
teherautoval, felvonoval, helikopterrel, sth.) kozelitjiik meg, ezzel a csoport erejét a barlangra
tartalékolhatjuk, mindemellet rengeteg id6t tudunk megsporolni.

Ebben a szakaszban nagyon fontos az informaciogyiijtés a barlangrol, foleg ha az a
csapat szamara még ismeretlen. Ilyenek a hasznalhat6 felszini illetve barlangi térképek, helyi
kutatokkal, barlangaszokkal a kapcsolatfelvétel, ha lehet bevonni esetleg Oket is. A
helyismeret nagyon sokat szamit, nem kell keresni a barlangot, kisebb az esély az eltévedésre
a barlangon belill. Hasznalhato barlangtérkép, beszerelési vazlat beszerzése, sok barlangrol
csak nem tul infomativ, részletszegény térkép forog kozkézen. Felszerelés raszamolasa,
stlyanak, térfogatanak koriibeliili megbecslése, ehhez sziikséges emberek masfélszeresének
felhajtasa, megkeresése, mivel tgyis sokan lemondjak. Leszallasi beosztas készitése tobb
verzidoban mar a tervezési szakaszban, a 1étszam tigyis valtozni fog.
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1.2. Tura koltségvetése:
A tura elején kozzé kell tenni, ez is befolyasolja a részvételi szandékot.

Utikoltség: Fiigg attol, mivel utazik a csapat (Vonat, autd, helikopter, felvond, stb).
Bele kell szamolni az lizemanyagkdltséget, autopalyadijat, vonatjegyet, felvond
jegyet, stb.

Felszerelés vasarlas: Felszerelés beszerzését pontositani kell. Ez lehet sajat
forrdsokbol és/vagy csoport felszerelés (ritkan elég). Lehet olyan csoportokat
meghivni, akiknek sok a felszerelésiik, igy sok koltséget takarithatunk meg.
Ugyeljiink, hogy a felszerelések azért aranyosan keriiljenek a taraba, igy
elkeriilhetjiik a sértddéseket. Erdemes valamennyi pénzt beszedni az amortizaciora
(kotél-, bagkopas, elhagyott kozos felszerelés, stb.)

Biztositas: Nagyon fontos, hogy minden taran résztvevo rendelkezzen barlangi és
helikopteres mentést fedezd biztositassal. Egy-egy aprobb ficam is millokban
mérhetd forintokat huzhat ki zsebiinkb6l ennek hidnyaban.

1.3. Részletes utiterv készitése:

Indulas kittizése.

Részletes utiterv elkészitése, mely utvonal, tervezett iddpontok, megallok,
talalkozasi pontok.

Megérkezés utani pihend.

Felszerelés transzportalasanak idejét is tartsuk szamon.

F6 cél megvalositasanak idéigénye, erre szamoljunk ra plusz tartalék id6t, legalabb
20-40 %-ot.

Mellék célok megvalositasi ideje.

Tartalék és pihend napok beiktatésa.

Hazaindulas tervezett idépontja, visszaut részletezése, ugyanugy, ahogy az odautat
megtervezziik.

Felszerelés karbantartas, ez is fontos €s szerves része a turanak.

Ha mindezek megvannak, meg kell vitatni a leend6 tarsakkal, hiszen nem egyediil
dontiink a tlra sorsarol, de az alapcélhoz ragaszkodni kell.

A turatervet és a legfontosabb paramétereket (cél, indulds, Gtvonal, koltségek, stb.)
Célszerli irasos formaban rogziteni, és kozzétenni mindenki szamara, akire
szdmithatunk a tra sordn, hogy kelld id6ben be tudjak iktatni programjukba.
Jelentkezéskor a létszamot 10-20%-al ndvelhetjiik, az utolsé pillanatban szoktak
sokan lemondani.

1.4. Engedélyek:

Ha a tara Osszedltt, és van realitdsa a megvalosulasanak, akkor meg kell kérni az
engedélyeket. Természetesen kritikus barlangoknal (ahol nehéz engedélyt szerezni) ezt mar az
elején meg kell tenni. Ha a barlang nem engedélykoteles, akkor is érdemes a barlangot kutato,
kezel6 csoportnal bejelentkezni. Ez nem csak etikai kérdés, de az esetleges barlangi balesetek
miatt is fontos lehet.

1.5. Kozos felszerelések:
A tuara eldtt kozvetleniil a kozos felszereléseket is ossze kell pakolni. Atgondoltan,
mire is van sziikség. Vegylink példanak egy tiz napos kiilfoldi expediciot. Cél egy 700 m
mély barlang bejarasa, tovabbi jaratok keresése.
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Sziikséges felszerelés:

kozosségi és kajasator, felszerelés sator, kb. 900 m kotél (45 kg), koztesek (nittfiil,
karabiner, heveder — 30 kg), viz (4 liter/f6/nap), kozos élelem, telefon, 900 m telefonzsinér,
bagek, karbid (kb. 20 kg), bogracs, mentélada (+ gyogyszerek), térképek, leirasok, felszini
térkép, tajolo, ponyva bivakba, nylon folidk, szemetes zsék, stb.

Ezt mind felvinni sulyban, ha a vizet csak két napra szamoljuk, mert valaki majd
elmegy vizért, akkor kb. 250 kg. Ezt ugy kell szétosztani, hogy mindenki a sajat felszerelése
mellett, ami atlagosan 25 kg, visz még valamit, szoval fejenként 10-12 kiloval terhelhetéek a
delikvensek. Itt mar behatarolodik, hogy 25-30 ember kell ehhez az expedicidhoz.

Ezeket a felszereléseket Ossze kell pakolni a tara elotti napokban, érdemes kozosen
csinalni. Pakolasndl figyeljlink arra, hogy a cuccok sulyelosztasa ardnyos legyen.

Beszereléshez kell6 cuccokat mar a beszerelési vazlat alapjan rakjuk 6ssze, szamozzuk
fel és irjuk ra a bagben 1évo6 felszereléseket (kotélhossz, karabiner, nittfiil, kotélgyird, stb.).

2. Lebonvyolitasi szakasz:

2.1. A tura (a fo cél):

Ez tulajdonképpen a leszallasi vazlat megelevenitése. A taravezetd feladata, hogy a
helyszinen a lehet6ségek figyelembevételével sziikség esetén modositsa a terveket. Ezt igen
precizen a kovetkezOképp fogalmazhatjuk meg: A célok és lehetdségek Osszhangjanak
allando vizsgalata, a célok sziikség szerinti mddositasa, tekintettel a koriilmények alakulasara
¢s az erdforrasok csokkenésére.

Befolyasolo tégyezok lehetnek: id6jaras, a rendelkezésre allo idé fogyasa, felszerelés
elégtelensége, sziikséges tudds, informdcid hidnya, emberek kifiradasa, nem megfeleld
felkeésziiltseg.

2.2. Masodlagos célok megvalositdsa:
Sziikség esetén pihendnapot iktassunk be (hegymaszas, kanyonozas, kiépitett
barlangtara, turazas, stb.). Nagyon jé idotoltés, nincs kotott visszatérés, pihenéssel tolti el az
ember az id6t. Nagyon fontos, hogy ezekre a pihenénapokra, programokra is ra kell késziilni.

2.3. A felszerelés leszallitdsa:
Altalaban gyorsabban megy, mint a felcuccolés.
Jeloljiink ki feleldst, aki atnézi a tdborhelyet, ha méar mindenki mas elhagyta azt, hogy
ne hagyjunk ott semmit.
Szemét Osszegylijtése és lehordasa, ez nagyon fontos dolog, erre forditsunk nagy
figyelmet. Ez alapjan fognak megitéIni minket az utanunk érkezok.

3. Befejezo szakasz:

3.1. Hazautazds:
Az elére megtervezett utvonalon, de ha a tarsasag igényli, valtoztassunk batran rajta.
Figyeljiink a szabadsag korlataira.

3.2. Felszerelés karbantartdsa:
Nem egy ember feladata, a hazaérkezést kovetd napokban a lekésdbb meg kell
csindlni. Ez egy leltar is egyben, és az esetlegesen eltlint cuccokat potoljuk.
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3.3. Elszamolis:
El kell szamolni minden koltséggel tételesen, becsiiletesen. Ha mindezeket a dolgokat
jol intézziik, akkor a kovetkezd tarara is eljonnek az emberek veliink.

3.4. Dokumentdcio:

Végiil nem art, ha tarankrol, expedicionkrol egy rovid beszamolot, cikket készitlink
azoknak, akik nem jottek el. Erdekes tanulsagos lehet szamukra. rjuk le élményeinket
tapasztalatainkat, osszuk meg veliik fotoinkat.

Rogzitsilk és publikaljuk a felhasznalt felszereléseket, az 0j részek beszerelési
vazlatait, korrigaljuk a korabbi, esetlegesen pontatlan informaciokat, hiszen az utdnunk jovok
szamara ez nagyon hasznos lesz.

BIVAKOLAS

A barlangban altalaban alvassal, esetleg alvas nélkiili hosszabb pihen6idét nevezziik
bivakolasnak. Ez lehet véletlenszeriien bekdvetkezd kényszer bivakolas vagy elore tervezett
bivak.

Megjegyzés: A magyarorszagi barlangokban altalaban sziikségtelen bivakolni. Kis
hazankban kizarolag specidlis esetekben, és csak kiilon engedéllyel lehet bivakolni,
tudomanyos kutatasi céllal. Létjogosultsaga a kiilfoldi, altalaban alpesi barlangokban valo
turazas és kutatas céljabol van. Turazas céljabol ott is csak akkor, ha a tra vérhat6 ideje ~ 20-
22 6réanal hosszabbra nytlna (kb. 600 m alatt).

1. Kényszer bivak:

Ez akkor kovetkezik be, ha a turank soran olyan elére nem vart akadaly mertl fel,
amely meggatolja a tovabbhaladasunkat, vagy a barlang elhagyasat. Altalaban minden ilyen
akadaly bizonyos id6 elteltével mérséklddik. Az okai kiilonbdzdek lehetnek:

e tdliink fuggetlen (pl. hirtelen es6zés, vizbetorés, hoolvadas esetén ~ 1-3 napig tart;

bejarat eltomddése, eljegesedése, kdomlas)

e tdllink fliggd (pl. elfaradas, eltévedés, hirtelen rosszullét, heves hasmenés, hanyas,
amit foleg szennyezett viztdl lehet kapni, kotélsériilés, a kotél véletlen felhuzasa —
el6z0 csapat utolso tagja a bag-el).

Ilyenkor a tovabbhaladas megkezdéséig az 1d6t célszerli pihenésre forditani, ezzel
nyerve erdt a tovabbhaladashoz. Ez azonban, mint neve is mutatja, nem eldre eltervezett
bivakolas, tehat varhatdan a nalunk 1évo felszerelés sem lesz teljes a bivakhoz. Igazi alvasrol
nincs sz6, csak valamiféle pihentetd hosszas lilve bdbiskolds lesz az, ami a fazassal és a
kényelmetlenséggel fog egyensulyt tartani. Legfontosabb cél a kihililés megeldzése és a testi
eré megdrzése (,,pihenés”). Lehetséges, hogy a helyszin sem a legidealisabb. Vizbetorésnél
vagy eltévedésnél valoszinli, hogy nem til nagy beleszolasunk lesz a helyszinbe (az elsd
megnyugvas utan keresni kell idedlisabb helyet a kozelben). A karbidfénnyel maximalisan
takarékoskodni kell (el kell zarni, sziikség esetén Ujra megnyitni, {ilni sotétben is lehet).
Elfaradas esetén a tiravezetd ismerje fel iddben a kényszer bivak “rémét”, és alkalmas helyen
— ¢€s nem a végsd idOpontban! — jel6ljon ki pihendhelyet. Tehat a nalunk 1€vé felszerelésbol
kell megoldanunk a bivakolast, amit ennek megfelelden kell 6sszeallitani:

e plusz vastag (!) izolacios folia, mellyel beburkoldzhatunk, és kis satrat is készitiink

(kotellel vagy drottal, karabinereket csipeszként hasznalva)

e foliasator fiitéséhez karbidlampa, esetleg gazf6z6

e nem szabad a puszta foldre iilni (kotélre, bagre, stb.)

4
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e cgymas melegitése (6sszebujas) a leghatékonyabb

e ¢lelmiszer atgondolt beosztasa

e Ora (idonként ellendrizni arvizszintet, rogziteni a szintjét; ésszerti 1d6 elteltével

meg Kell probalni kimenni, folytatni a tarat)

Ilyen esetekben fontos a tiravezetd ratermettsége (hatarozottsag) és a turatarsak
fegyelmezettsége.

Fontos: ameddig lehet, keriiljiik el a kényszer bivakot, de ha sziikség van ra, ne
habozzunk megtenni! A kényszer bivak utdn nem szabad hirtelen elindulni, a lehtlt test nem
terhelhetd, veszélyes ¢€lettani folyamatokat indithat el!

2. Elore eltervezett, normal barlangi bivak:

Nagy mélységli, vagy hosszu barlangok bejarasat a szervezet teljesitoképességének
hatara miatt nem minden esetben lehet egyhuzamban megtenni, ilyenkor a tura tervezésénél
ezt figyelembe kell venni, és a taratervet bivakolassal egylitt kell §sszeallitani. Bivakolasra
0sztondzhet benniinket az is, ha a barlangban olyan tevékenységet folytatunk, mely hosszabb
lenttartozkodast igényel (pl. feltard kutatas). Nem lehet egyértelmiien meghatarozni, hogy
mely az a hatar, ami felett mar bivakolni kell egy turan, hiszen ez a csoport eréforrasaitol és a
barlang jellegétol fiigg. Azonban a gyakorlati tapasztalatok alapjan azt lehet mondani, hogy ~
600-1000 m fliggdleges haladas utan (ereszkedés és maszas), illetve ~ 20-22 6ra folyamatos
haladas az, ami felett tervezziink bivakot.

A biztonsagos ¢és kényelmes bivakolds helye kulcsfontossagu, €s nagymértékben
befolyasolja a pihenés hatékonysagat. Kivalasztasa tehat fontos, ennek szempontjai:

e nem lehet arvizveszélyes helyen (keriiljiik a patakos jaratokat, aktiv aknakat)

e nem lehet kéhullas veszélyes helyen (keriiljiik az akndk aljat)

e ha tobb egymastol fiiggetlen csoport is tartdzkodik, illetve mozog a barlangban,
akkor lehetdleg a haladasi Utvonaltdl messzebb legyen (koéhullas, felesleges
zavaras)

e ne legyen tilsagosan tavol a tirattvonalunktol, kutatasi tertilett6l (max. 0,5-1 6ra)

e lehetdleg ne huzatos helyen legyen (készithetd huzatvédo folia, vitorla)

e lehetbleg a csoport tagjai férjenek el egy helyen (teremben, folyosoban), vagy
lehetleg hallotavolsagra legyenek egymastol a kozds életritmus (ébredés,
késziilddés) miatt; ha €z nem megy, akkor esetleg telefonos Osszekottetés kell
(vagy megbesz¢lt idopontok egyeztetése).

e legyen a kozelben vizvételi lehetdség (szennyezett vizet fel kell forralni (1), pl.
felszinen legeltet6 allattartas; hocsurgalékot asvanyi anyagokkal kell dusitani, pl.
tea, plussz tabletta)

e az emberi sziikségletek (fosohely :-), viz) kielégithetdek legyenek: Illemhelynek
hasznalhatoak a patakok, vizfolyasok (figyeljiink ilyenkor a viz folyasi irdnyara, a
vizvételi hely és az illemhely Osszefliggésére, min. 60 m-re legyenek egymastol),
de célszerii inkabb a kit6ltésbe elasni azt. A torldpapirt (kulasal :-) ) nem szabad
eldobni (Osszegylijtve ki kell vinni a barlangbol). Biologiailag kifejezetten
érzékeny életterekben tilos a barlang kitdltését szennyezni, igy minden triiléket ki
kell hozni a barlangbdl (pl. miianyag hordoban).

A bivakolasra levitt felszerelések is meghatarozzak a bivak mindségét, ezek:

2.1. Karbid:
A tara tervezett idétartamara elegend6 karbid (tartalékképzés!). A bivakban lehet gyertyakkal
is vilagitani, vagy karbidlampahoz alakitott “bivak égofejjel”, de célszerli egy mini fejlampa
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(Tikka). Az 1j tipusu, nagy fényerejii LED-es lampak napokig is birjak toltés nélkil, ezek is
kivaloan hasznalhatok, de ne felejtsiik el, a karbiddal ellentétben ezek szemernyi meleget sem
adnak.

2.2. Bivakos bag (transzport zsdk):

Csak a méretében ¢s a feddrészen tér el a normal koteles zsaktol. Mérete soha nem
lehet elég nagy (javasolt méret: 90x30cm), de ne felejtsiik el, amit belerakunk, azt nekiink kell
vinni! A fed6részben talalhato klapni a vizesedést6l 6vja a benne 1év6 felszerelést. A belsejét
nylonzsakkal bélelve még jobban védhetjik ettdl felszerelésiinket. Célszeri a derékaljat
el0szor a bag oldalaba csavarva bepakolni, majd az Osszes tobbi cuccot ezen beliilre, nagyon
praktikusan véd a sériilésektdl és a helykihasznalasa is jobb.

A bivakos felszerelést ugy kell dsszeallitani, hogy egy zsakban elférjen, hiszen nagy
valosziniiséggel lesz még kozds felszerelés is, amit le kell juttatni a barlangba. Két baggel is
kell tudni haladni a tira minden résztvevéjének. Ezért ezt a fajta mozgast gyakorolni kell.
Célszerli egy nagy, de konnyli zsak (l6gatva, nem esik le a meanderekben) és egy kisebb és
nehéz zsak (haton) kombindcidja.

2.3. Halozsdk:

Sokféle fajtat gyartanak, de barlangba csak a miianyag alapi halozsak tolteteket
(holofil, thinsulate, Izotherm, Micro-tec, stb.) ajanlatos vinni, mert ezek nedvesen is
melegitenek, és nem toppednek 0Ssze, mint a pehelyhalozsdk. Ezt védjik kilon kis
nylonzsakkal vagy bivakzsdkkal a nedvességtdl (2 db nylon!). A nagy pératartalom miatt
célszerti -5 — 10 °C-ra kalibralt (komfort) halézsakot vinni (+2 — +8 °C-0s bg-ba), amelyben
egy normal alaoltozéssel lehet aludni, igy az reggelre teljesen megszdrad (nem kell
lecserélni). Fazas esetén meleg ital, energiadus étkezés (lefekvés el6tt!), melegité-ké (lapos
tenyérnyi ko, f6z6n melegitve), melegitd tasak segit (orvosi kifézhetd tasak).

2.4. Izolir (polifoam):

A kereskedelemben hasznalatos sokféle izolir, derékalj koziil az alulgézolt a javasolt.
Készithetiink is magunknak olyan kétrészes izolirt, mely szamunkra kedvezdbb helyigényii. A
derekunk, ill. hatunk alatt 1év6 vastagabb (8-10 mm-es) és a labunk alatt 1évé vékonyabb (3-5
mm-es) darabbdl, melyek végére tépdzarat erdsitiink, és ezzel gatoljuk a két rész
szétcsuszasat.

2.5. Fiiggoagy:

Ha masra nincs lehet6ség (koves, vizes aljzat) és a bivak helye is lehetévé teszi (min.
2,5-3 m széles), akkor sziikséges hasznalni, tudni kell azonban, hogy hosszabb (tobb &jszakas)
bivak esetén kényelmetlenné valik, altaldban nem javallott (a f6ldon fekvés pihentetbb!). Kis
darab izolierrel (3-5 mm-es) célszeri bélelni deréktajon a hideg ellen. Derék és mellmagassag
kozotti megfeszitését maszogéppel lehet optimalisan beéllitani (ne legyen tul laza és feszes
sem, ki lehet beldle esni!). Kikotéséhez nittelokészlet sziikséges (+ nittfiil karabiner, vagy
TK). Mindkét végét rovid aluminium raddal lehet oldalirinyban feszessé tenni.
Szétzipzarazhaté haldzsdk kell bele (egyediili beszéllas). Folé hosszdban egy feszes kis
kotélre teritve egy izolacids folidval kis sator alkothatd (melegebb és csepegésbiztos), ald
pedig gyertyat, lefojtott karbidlangot tehetiink.

2.6. Nylon:
A fekvlhely folé a csepegésvédelem miatt (kifeszitésé¢hez kotél, vagy drét +
rogzitépontok: tk, nitt, szeg); az izolir ala, ezzel védve halozsdkunkat a piszoktol,
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nedvességtdl (lecsuszas...). Ezen feliil csomagolashoz, szeméthez (karbidmész) tartalék
nylonzacskok.

2.7. Gazfozd (v. benzinfoz6):
Két emberenként is elég, részesitsiik elonyben a szétszedhetd valtozatot a kiszlrods
helyett. Edények, vizes flakon (2 1/f6) bogrék, kanal, bicska (igény, illetve féréhely szerint).

2.8. Ruha:

Sziikség esetén az alvashoz szaraz ruha. A sapkankat véletleniil se felejtsiik a
felszinen! Szaraz zokni, plusz polar kabat, kesztyli! WC papir, papirzsebkendd, nedves
torlokend6! Ne felejtkezziink meg az alapvetd higiénés problémakrol, az esetleges
ételmérgezések, fertézések elkeriilése érdekében. Papucs! :-)

2.9. Elelem:

A tapléalékra vonatkozoan csak egy iranyelv van, mindenki azt vigye le, amit szeret
enni (sok, véltozatos és energiadus ¢élelmiszert). Lehetdleg konnyen és gyorsan elkészithetd,
valamint a hideg és melegétel azonos aranyban legyen. Kenyér valdsziniileg kevesebb fog
majd fogyni, mint a felszinen (0,7 kg/hét). Kis térfogata legyen. Altaldban az élelmiszer, ami
az utolso, helysziike miatt torténd atvalogatasnal a felszinen marad. Ne felejtsiik el, hogy a

csomagoloanyagot ki kell hozni a barlangbdl (konzerv keriilendd!). Tobb informécio:
http://barlangkutato.freeblog.hu/archives/2009/03/15/TURA-KAJA/

Valtott bivak

A bivakos felszerelés minimalizalasanak egyik lehet6sége, ha a valtott bivakkal, azaz
két emberenként egy haldzsakkal, derékaljjal késziil a csapat a barlangba. Emellett az egyéb
(kisseb térfogati) személyes felszereléseket ugyanugy le kell vinni. Ekkor célszerti allando
valtotarsakat szervezni, hogy ne legyen keveredés a felszerelések kozott. A tara és az
alvasidoket pontosan be kell tartani, amihez nagyon fegyelmezett tiratarsak sziikségesek.
Ebben az esetben kevesebb fartalékkal rendelkezik az expedicio, sokkal érzékenyebb lesz
barmilyen eldre nem latott nehézség esetén.

A kornyezet megorzése

Egy 1 bivakhely kialakitasanal torekedni kell a barlang eredeti arculatanak minél
kisebb mértékli megvaltoztatasara. Amennyiben az mégis jelentds valtoztatast igényel (iiledék
atrendezés), akkor az lehetdleg ,,tajba ill6” mdodon torténjen. Ne farjuk tele a falat felesleges
(luxus) nittekkel, hasznaljunk kampokat a dolgok felakasztgatasahoz.

A bivakolas kozben keletkezett szemetet, minden ellenkezd allitassal szemben, még a
karbidmeszet is, mindenképpen ki kell szdllitani a barlangbol. Kifelé tehat csak az
elfogyasztott élelmiszer hidnyozhat a zsdkbol! Ne hagyjunk lenn semmiféle élelmiszert, mert
az garantdltan tonkremegy, ¢s masok sem fogjak a bizonytalan eredetli ételt elfogyasztani
(kivétel szandékos tartalékképzés, jol lezarva), évek mulva ott fog elrothadni (rossz esetben: a
bg. éldvilaganak jelentds részét magahoz vonzza, majd azt kiszéllitva elpusztitjuk a faunat).



